A continuaci6 li proposem un petit test que ’ajudara a detectar possibles problemes
amb ’alcohol. Es tracta d’un test validat internacionalment, i tant li servira per a
detectar problemes en vosté mateix com en una persona propera.

A continuacién le proponemos un pequeno test que le ayudard a detectar posibles
problemas con el alcohol. Se trata de un test validado internacionalmente, y tanto
le servird para detectar problemas consigo mismo como en una persona cercana.

Ha pensat, en alguna ocasio, que hauria de beure menys? si
¢Ha pensado, en alguna ocasion, que deberia beber menos? O
Algun cop, li ha molestat que el critiquin per la seva manera de beure? si
¢Alguna vez, le ha molestado que le critiquen por su manera de beber? O

En algun moment s’ha sentit malament o culpable per la seva forma de beure? si
¢En algiin momento se ha sentido mal o culpable por su forma de beber? O

En alguna ocasio li ha fet falta beure pel mati per tranquil:litzar-se o per
calmar les molésties d’haver begut la nit abans? si
¢En alguna ocasién le ha hecho falta beber por la mafiana para tranquilizarse [
o para calmar las molestias de haber bebido la noche antes?

En cas d’obtenir dues o més En caso de obtener dos o mds
respostes afirmatives li respuestas afirmativas le
recomanem que visiti al recomendamos que visite a

seu metge de capcalera. su médico de cabecera.

revencid

aboral

ironina SLU




Consum d’alcohol en el lloc de treball
Consumo de alcohol en el lugar de trabajo

Vista Reduccid en un 25% de la capacitat i del camp visual

Vista Reduccién en un 25% de la capacidad y del campo visual

Sistema nervios Alteracions de ’equilibri, moviments, percepcio

Sistema nervioso Alteraciones del equilibrio, movimientos, percepcion

Disminuci6 de la capacitat de concentracio

Disminucion de la capacidad de concentracion
Funcions

intel-lectuals Augment del temps de reaccio

Funciones Aumento del tiempo de reaccioén
intelectuales
Excés d’autoconfianca / Falsa seguretat
Exceso de autoconfianza / Falsa seguridad
Metabolisme Augment de la sensibilitat a la calor i al fred
Metabolismo Aumento de la sensibilidad al calor y al frio

La seguretat en el treball és igual al nivell 0 d’alcohol.
Fins i tot una petita quantitat d’alcohol pot predisposar a |’accident
L’alcohol interactua negativament amb els farmacs.

Les addicions son malalties i com a tal han de ser tractades.

La seguridad en el trabajo es igual a nivel 0 de alcohol.
Hasta una pequena cantidad de alcohol puede predisponer al accidente.
El alcohol interactta negativamente con los fdrmacos.

Las adicciones son enfermedades y como tal se deben tratar.

Limita la identificacio dels perills

Limita la identificacion de los peligros

Caigudes, entrebancs...

Caidas, tropiezos...

Eleva la quota d’errors i disminueix la qualitat del treball

Eleva la cuota de errores y disminuye la calidad del trabajo

Menys capacitat per evitar/esquivar perills Repercurssions

negatives a nivell
social, economic,

Menos capacidad para evitar/esquivar peligros

= S ) sanitari
No reconeixer les situacions de risc real

No reconocer las situaciones de riesgo real

Menys resistencia al fred, a cops de calor... sanitario

Menos resistencia al frio, a golpes de calor...

Agua, bebidas
isotonicas, refrescos y
zumos sin exceso de azucar.

Aigua, begudes
isotoniques, refrescs i
sucs sense exces de sucre.

Es important hidratar-se

1 Es importante hidratarse
cada 30 minuts.

cada 30 minutos.

S’han de beure com a

minim 2 o 3 litres al dia. T G (9305 D [T

2 o 3 litros al dia.

Repercursiones
negativas a nivel
social, econoémico,



